
 

  Elektrische oder Handzahnbürste 

Welche Zahnbürste reinigt gründlicher? Der elektrischen Zahnbürste 

werden häufig mehr Vorteile zugesprochen. Bei korrekter 

Anwendung kann jedoch auch mittels Handzahnbürste eine gute 

Reinigungsleistung der Zähne erzielt werden. Wichtig ist eine 

systematische Putztechnik, die das gesamte Gebiss gleichmäßig 

erreicht. Ausschlaggebend bei der Wahl einer Zahnbürste ist somit 

die jeweilige Putztechnik! 

Zahnseide empfiehlt sich 

für die 

Zahnzwischenräume – 

egal bei welcher Bürste! 


